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Introduccién

Este manual contiene la descripcién de algunas de las plantas
usadas mas frecuentemente como medicinas o remedios caseros
por la poblacion latina en Madison. El mismo es el resultado de un
proyecto liderado por el Dr. David Kiefer, académico del
Departamento de Medicina Familiar de la Universidad de
Wisconsin.

El principal objetivo de este manual es el compilar el conocimiento
existente en la comunidad latina acerca de las propiedades
curativas de una variedad amplia de hierbas y plantas. La
informacion presentada, pretende servir como una herramienta
educativa para la comunidad médica, asi como el publico en
general.

iQue lo disfruten!

Contenido
Usos medicinales segun Latinos en Madison: Resultado de entrevistas y
grupos de enfoque del 2012-2013.
Evidencia cientifica acerca sus usos medicinales: informacioén incluida para
las plantas con evidencia cientifica acerca sus propiedades medicinales.
Efectos secundarios: los mas comunes
Interacciones con medicamentos: : en el caso de algunas plantas, estas
interraciones pueden ser variadas, y es por ello que sélo las mas
importantes y comunes son mencionadas.

Descargo de Responsabilidad
El objetivo de este folleto es incrementar el conocimiento general sobre las plantas
medicinales en Madison, y no debe ser considerado como un consejo especifico
destinado a cualquier individuo en particular. Este folleto no es un manual médico,
puesto que ni el autor ni the la Universidad de Wisconsin ni los editores se dedican
a la prestacion de tales servicios. Usted no debe usar esta informacién por sobre el
consejo de un profesional médico. Esto es debido a que cada persona es diferente y
se necesita de un diagnéstico y supervision médica para cada caso particular.
Nosotros le sugerimos que visite a un médico que diagnostique su enfermedad y
supervise el uso de plantas medicinales para su tratamiento. Al momento de
publicacién de este folleto y de acerdo a nuestro conocimiento, la informacién
cientifica contenida en este folleto esta actualizada.




Ajo
(Nombre en inglés: garlic, Nombre cientifico: Allium sativum)

“Mi papa acostumbra comer todas las mafianas, antes de
desayunar, un ajo. Como pastilla, dice que eso lo hacia su abuelo,
que prevenia muchas enfermedades.”

Usos medicinales segun Latinos en Madison
e Cancer
* Infecciones
*  Presion arterial
* Enfermedades del corazoén, colesterol, angina de pecho
* Reumas
* Anticoagulante

Evidencia cientifica acerca sus usos medicinales
*  Presion arterial alta
* Arteriosclerosis
* Resfriados (gripa)
* Bronquitis crénica

Efectos secundarios (los mas comunes)
* Dermatitis alérgica de contacto por el ajo
* Cantidades grandes causan ardor del estomago

Interaccion con medicamentos
* Medicamentos antivirales (por ejemplo, amprenavir,
atazanavir, fosamprenavir, indinavir, iopinavir, y otros)
* Isoniazid
e Aspirina
* Warfarina

Clavo

(Nombre en inglés: clove, Nombre cientifico: Syzgium

aromatic (sinobmino Eugenia aromatica)
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“Te quita el dolor en lo que vas al dentista.”

Usos mencionados segun Latinos en Madison

Dolor dental

Evidencia cientifica acerca sus usos medicinales

Dolor dental

Efectos secundarios (los mas comunes)

Dermatitis alérgica por contacto

Asma

Evita el consumo en cantidades grandes debido a efectos
en el celebro y higado

Interaccion con medicamentos

Anticoagulante y antiplaquetario (incluye aspirina)
Inmunosupresores



Eucalipto
(Nombre en inglés: eucalyptus, Nombre cientifico: Eucalyptus

globulus)

“El eucalipto para todo”

Usos medicinales segun Latinos en Madison

e Tos

* Resfriado
* Gripe

* Flemas

Evidencia cientifica acerca sus usos medicinales
* Hay alguna evidencia para artritis y asma, como
descongestionante, y para dolor de cabeza (uso tépico)

Efectos secundarios (los mas comunes)
* Dermatitis alérgica por contacto
* Es muy importante tener cuidado con esta planta: evite el
consumo del aceite concentrado, y el vapor también puede
causar dano neurolégico
* Evite su uso en nifios
* Evite su uso en mujeres embarazadas

Interaccion con medicamentos
* Antiglicémicos
* Medicamentos sedantes

Gordolobo
(Nombre en inglés: mullein, Nombre cientifico: Verbascum

“Yo uso gordolobo para dolor de estémago.”

Usos medicinales segun Latinos en Madison

* Dolores de estobmago

Evidencia cientifica acerca sus usos medicinales

* Hay alguna evidencia para inflamacion de vias respiratoria
(y bronquitis), y dolor de oido

Efectos secundarios (los mas comunes)

* Toxicidad del higado
* Reacciodn alérgica (la piel o las vias respiratorias)

Interaccion con medicamentos

* Anticoagulantes debido a las cumerinas en gordolobo
* No es recomendado durante el embarazo o durante la
lactancia debido a la falta de evidencia cientifica



Hierba buena (Yerba buena)

(Nombre en inglés: peppermint, Nombre cientifico: Mentha x
piperita)

“Oh, si también hierba buena muy buena. Yo tengo una planta en
casa.”

Usos medicinales segun Latinos en Madison
* Como comida (en el caldo)
* Indigestion
*  Gastritis
* Dolor de cabeza (aplicado a las sienes)

Evidencia cientifica acerca sus usos medicinales
e Sindrome del intestino irritable
* Anti-espasmadico (de los intestinos)

Efectos secundarios (los mas comunes)
¢ Dermatitis
* Acidez estomacal

Interaccion con medicamentos
* El consumo de esta planta puede afectar, debido a cambios
en el higado, la modificacion de algunos farmacéuticos,
como ciclosporina un inmunosupresor

Hierba luisa
(Nombre en inglés: lemon grass, Nombre cientifico:
Cymbopogon citratus)

“La hierba Luisa. Esa usamos alla. En Peru. La hierbabuena, hierba
Luisa.”

Usos medicinales segun Latinos en Madison

* Gases (en los nifios)
* Para bajar la comida pesada (ayudar con la digestion)
* Dolor de estobmago

Evidencia cientifica acerca sus usos medicinales

* Analgésico
* Antioxidante

Efectos secundarios (los mas comunes)
* Un extracto concentrado (como el aceite) puede causar una
reaccion en la piel o dano al tragar

Interaccion con medicamentos
* Ninguna conocida




Manzanilla
(Nombre en inglés: chamomile, Nombre cientifico: Matricaria
recutita)

“Yo lo que acostumbro en cada comida o en las mafianas, el té de
manzanilla con menta.”

Usos medicinales segun Latinos en Madison
e El té ayuda a dormir; para relajarse
* Elimina la flatulencia, los gases
* Para indigestion y gastritis
* Quitar el asco, las agruras, y la acidez
e Para el dolor de estbmago
* Tratar los célicos en los nifios
* Tos

Evidencia cientifica acerca sus usos medicinales
* Colicos y indigestion
* Ulceras de la boca
¢ Dermatitis

Efectos secundarios (los mas comunes)
* Alergias en las personas sensibles a otras plantas en la
familia Asteraceae (“margaritas”)

Interaccion con medicamentos de venta con receta

* Sedantes

* El consumo de esta planta puede afectar, debido a cambios
en el higado, la modificacion de algunos farmacéuticos,
como amitriptilina, haloperidol, ondansetron, propanolol,
teofilina, verapamil, lovastatina, ketoconazol, itraconazol,
fexofenadina, triazolam y otros

e Tamoxifeno, warfarina

Nopal
(Nombre en inglés: prickly pear cactus, Nombre cientifico:

Opuntia spp.)

“También el nopal es muy bueno para la diabetes.”

“También es a la larga, tiene que estarlo tomando a diario, diario
para quemar grasa.”

Usos medicinales segun Latinos en Madison

* Diabetes (Mas eficaz con pifia)
e Para quemar grasa corporal
* Con apio — se usa para la buena circulacion de la sangre

Evidencia cientifica acerca sus usos medicinales
¢ Diabetes

Efectos secundarios (los mas comunes)
e Laxante, diarrea
¢ Hinchazén de abdomen

Interaccion con medicamentos
* Disminucién de la absorcion de los medicamentos debido a
sus polisacaridos (azucares)
* Medicamentos para la diabetes (puede causar hipoglicemia)
* Puede aumentar el efecto de medicamentos que bajan el
colesterol




Orégano

(Nombre en inglés: oregano, Nombre cientifico: Origanum

vulgare)

O(egano
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“El orégano también le dan a los nifios recién nacidos como té para

los célicos.”

Usos medicinales segun Latinos en Madison
e Té de orégano para dolores de estdbmago
* Anadido a las sopas
* Se le da a nifos recién nacidos para los célicos

Evidencia cientifica acerca sus usos medicinales
* Parasitos intestinales
* Problemas respiratorios
* Problemas gastrointestinales (como gastroenteritis)

Efectos secundarios (los mas comunes)

* Puede causar abortos en un dosis mas alto que lo que
existe en la comida
* Reaccién alérgica

Interacciéon con medicamentos

* Medicinas para reducir el azucar en la sangre de los
diabéticos

* Antidepresivos

* Medicinas para reducir el sistema inmune

* Impide la absorcién de hierro, zinc y cobre

Sabila

(Nombre en inglés: aloe (vera), Nombre cientifico: Aloe vera o

Aloe barbadensis)

“Si, hay muchos paises que no, pero, alla si lo usamos
(Latinoamérica), usamos mucho la sabila.”

Usos medicinales segun Latinos en Madison

Hepatitis

Piedras en el rifidén

Quemaduras en la piel, o dermatitis (para la piel del cutis)
Gastritis

Evidencia cientifica acerca sus usos medicinales

Colitis

Dano en la piel causado por radioterapia para el cancer
Cicatrizacion de heridas

Quemaduras, Psoriasis, Herpes labial (fuegos)
Constipacion

Efectos secundarios

Dolor de estdmago
Diarrea
Reduce la cantidad de potasio en el cuerpo

Interacciéon con medicamentos

Medicamentos para la diabetes tipo 2
Anestéticos: sevoflurane



Otras plantas

La esperanza de este proyecto es continuar incluyendo
hierbas y plantas en el manual . Por ejemplo, incluir el anis,
la canela, la menta y muchas otras. Ademas, poder incluir
usos medicinales practicados por otras culturas.
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